
VEGGIE GEHAKTBALLEN GEWIKKELD IN
COURGETTE

INGREDIËNTEN

1 pakje Garden Gourmet
Gehaktballen

1 courgette

spiesjes

 2 PORTIES  22 MIN  GEMAKKELIJK

Er is niets makkelijker dan dat! Verras uw gasten met onze
plantaardige courgette dumplings. Ze hoeven maar een paar
minuten in de pan en zijn een snack die zowel kinderen als
volwassenen zal aanspreken!

BEREIDING

1. Rasp de courgette en gril ze snel
Snijd de courgettes in de lengte door met een dunschiller en gril ze in een hete
pan.

2. Kook de knoedels
Kook ondertussen de gehaktballetjes volgens de aanwijzingen op de
verpakking.

3. Wikkel de courgette om de gehaktballen
Laat ze iets afkoelen en wikkel de gegrilde courgetteplakjes om de
gehaktballen.
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