Garden

Ggeurmet BOWL AU BROCCOLI & QUINOA BITES

INGREDIENTS

2 paquets de broccoli & quinoa
bites Garden Gourmet

4 poignées de méche
4 mini concombres, tranchés
100 g de feta eémiettée

300 g de tomates cerises colorées
coupees en deux

100 g de graines de grenade

2 cas de pistaches grossierement
hachées

4 cas de houmous
quelques brins de menthe fraiche
2 oignon rouge, en rondelles

graines de sésame blanc

¥q 2 PORTIONS . FACILE

Un bol coloré plein de saveurs pour cet été !

PREPARATION

1. Cuire les broccoli & quinoa bites

Faire chauffer un peu de matiere grasse dans une poéle et faire cuire les
broccoli & quinoa bites selon les instructions sur le paquet.

2. Répartir tous les ingrédients

Répartir la méche, les broccoli & quinoa bites, le mini concombre, la feta, les
graines de grenade, les tomates, le houmous, la pistache et l'oignon rouge
dans les bols.

3. Servir et déguster!

Garnir de menthe fraiche et de graines de sésame blanc. Bon appétit!
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