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SPAGHETTI DE COURGETTES AVEC CARRE

ITALIEN

INGREDIENTS

2 paquets de carré italien Garden
Gourmet

2 oignons nouveaux

1concombre

6 tomates

250 g de spaghettis de blé entier
250 g de spaghettis de courgettes

90 g d'herbes fraiches (persil,
ciboulette, aneth, basilic)

6 cas d'huile d'olive
2 gousses d'ail

4 cas de parmesan répé

@ 33 MIN

LPq 4 PORTIONS . MOYENNE

Savoure ces délicieux spaghettis de courgettes avec le carré
italien Garden Gourmet. En plus d'étre veggie, c'est délicieux,
rapide et facile !

PREPARATION

1. Préparation
Porter une casserole d'eau a ébullition. Ajouter les p&tes et cuire comme
indiqué sur le paquet. Hacher finement les herbes et mélanger avec 4 cuilléres
& soupe d'huile. Presser I'ail sur I'huile aux herbes.

2. Faire 1a salade de tomates

Couper les tomates en morceaux et le concombre en cubes. Hacher finement
l'oignon nouveaux et la menthe. Mélanger le tout et assaisonner avec du sel et
du poivre.

3. Préparer les carrés italiens
Faire chauffer le reste de I'huile dans une poéle et faire frire les carrés pendant
environ 8 a 10 minutes jusqu'd ce gqu'ils soient croustillants et dorés.

4, Servir
Egoutter les spaghettis et récupérer le liquide de cuisson. Réduire en purée
I'huile d'herbes avec le fromage et 200 ml d'eau de cuisson des pdtes.
Mélanger les pates et faire chauffer dans la poéle. Servir les p&tes avec la
salade de tomates et le carré toscan.
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