Garden

gourmet CHICK'N STYLE SCHNITZEL & COUSCOUS
AUX LEGUMES

INGREDIENTS

1 paquet de Chick'N Style Schnitzel
Garden Gourmet

(ijq 2 PORTIONS @ 30 MIN . MOYENNE

A la recherche d'une repas nutritif et délicieux ? Déguste notre
salade de couscous aux légumes et aux herbes accompagnée du
végan Schnitzel de Garden Gourmet. Le Schnitzel croustillant, le
couscous moelleux et les herbes aromatiques te feront découvrir
de nombreuses saveurs.

PREPARATION

1. Préparation des ingrédients

Laisse tremper les raisins secs dans de I'eau tiede pendant environ 10 minutes
et lave la laitue. Mélange & la fourchette le couscous cru dans un bol avec 2
cuilleres & soupe d'huile d'olive.

2. Cuisson du couscous

Porte environ 200 ml d'eau & ébullition et verse-la sur le couscous de maniére &
ce qu'il soit juste recouvert. Laisse le couscous tremper pendant 5 minutes
jusqu'da ce que toute l'eau ait été absorbée. Aére le couscous & la fourchette.

3. Préparation des Iégumes

Pendant ce temps, coupe le céleri et le poivron en petits morceaux. Hache
grossierement les herbes. Mélange les légumes et les herbes au couscous et
assaisonne avec du jus de citron, de I'huile d'olive, du sel et du poivre.

4. Cuisson des Schnitzel

Fais cuire les Chick'N Style Schnitzel de Garden Gourmet jusqu'a ce gu'ils soient
croustillants selon les instructions sur I'emballage. Répartis la laitue dans 2
assiettes creuses avec la salade de couscous sur le dessus.

5.Dressage
Coupe les Schnitzel en lanieres, répartis-les sur la salade et garnis-les d'herbes.

RETROUVE D'AUTRES RECETTES SUR
GARDENGOURMET.BE/FR

Garden Gourmet Belgium > Recettes > Chick'n Style Schnitzel & couscous aux légumes



https://www.gardengourmet.be/fr
https://www.gardengourmet.be/fr
https://www.gardengourmet.be/fr/recettes
https://www.gardengourmet.be/fr/recipe/chickn-style-schnitzel-couscous-aux-legumes

